
 

SERVIÇO DE SEGURANÇA E SAÚDE NO TRABALHO 
SERVINECRA, Prestação de Serviços, Uni., Lda. 

 
Av. Alm. Gago Coutinho, 100 – 1749-124 LISBOA  
R. Monte da Mina, 4241 – 4465-694 LEÇA DO BALIO 

Tel. 213951168; 
Tel. 226189843; 

e-mail: lisboa.shst@servinecra.pt 
e-mail: porto@servinecra.pt  

2024/02/01 

PLANO DE FORMAÇÃO INTEREMPRESAS 
2º Trimestre 2024 

Sensibilização em segurança e saúde no trabalho 
Data Local Duração  Horário Destinatários 

04-04-2024 Online 2h 10h – 12h 

Todos os  
colaboradores da empresa 

16-05-2024 Online 2h 10h – 12h 

23-05-2024 Online 2h 10h – 12h 

06-06-2024 Online 2h 15h – 17h 
 

Segurança na reparação automóvel 
Data Local Duração  Horário Destinatários 

04-04-2024 Online 2h 15h – 17h 

Mecânicos, Eletricistas Auto, Bate-Chapas, 
Pintores, Lavadores, Estofadores 

18-04-2024 Online 2h 10h – 12h 

09-05-2024 Online 2h 10h – 12h 

06-06-2024 Online 2h 10h – 12h 
 

Segurança nos serviços administrativos / armazém 
Data Local Duração  Horário Destinatários 

11-04-2024 Online 2h 10h – 12h  
Colaboradores da empresa em postos de trabalho 

administrativos ou em armazém, vendedores, caixeiros  
(ou similares) 

02-05-2024 Online 2h 15h – 17h 

23-05-2024 Online 2h 15h – 17h 

20-06-2024 Online 2h 10h – 12h 
 

Segurança em serviços externos 
Data Local Duração  Horário Destinatários 

16-05-2024 Online 2h 15h – 17h Estafetas, Motoristas, Distribuidores, 
Comerciais, Téc. assistência. 27-06-2024 Online 2h 10h – 12h 

IMPORTANTE: 
 O número de inscrições por ação é limitado. 
 A participação numa ação de formação online requer a utilização de um equipamento (computador, tablet ou smartphone) 

com ligação de áudio (microfone) e vídeo (câmara). 
 É possível a inscrição de mais de um formando por empresa / estabelecimento, mas todos terão de estar presentes durante 

a ação e participar na avaliação (se aplicável) para ter certificado. O período para realização da prova de avaliação é 
limitado e não poderá ser alargado por existirem vários formandos da mesma empresa / estabelecimento. 

 Só será considerado presente o formando que permaneça ligado à ação online, com a câmara de vídeo ligada e visível ao 
formador. Caso contrário, considera-se que faltou à ação. Antes do início de cada ação, será efetuada a chamada pelo 
formador. Os formandos que não responderem (com áudio e vídeo) à chamada não poderão ser considerados presentes, 
nem poderão receber certificado de formação. 

 Só será classificada a avaliação do formando considerado presente na ação. 

Para efetuar uma inscrição deverá preencher o formulário online em: 
https://forms.gle/wtbJbDkp8DXq99SL7 (ou utilize o código QR): 
 
 
 
 
 
 
Para mais informações contacte os nossos serviços por telefone ou e-mail (acima indicados). 


