Acao de Formacao: ‘Falar em Publico” ANECRA

- FORMAGCAO
FORMACAO A MEDIDA

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
OBJECTIVOS

CONTROLO DE NERVOSISMO DESTINATARIOS

« Desenvolver seguranca e conforto ao enfrentar um publico » Desenvolver a confianca ao comunicar

o Assegurar uma imagem de confianca em contextos profissionais e Promover o dominio emocional durante apresentacées.
e Prevenir "brancas" de memoaria e gerir imprevistos com eficacia

« Aplicar técnicas praticas para controlar o nervosismo em situagoes de

e Profissionais com fung¢des relacionadas

e Melhorar a expressao verbal e ndao verbal com a area da comunicagado ao publico;

e Trabalhar aclareza, o tom, a entoac3o e o ritmo da fala. * Profissionais do setor que procuram

pressao 3 o _ melhorar os seus conhecimentos e/ou
e Usar gestos, postura e expressoes faciais de forma eficaz. obter uma formacso certificada.
e Organizarideias e estruturar discursos eficazes
A ESTRUTURA DE UM DISCURSO DE SUCESSO e Adaptar o contelido ao publico-alvo e ao objetivo da comunicac3o.
e Preparar uma apresentacao cativante e eficaz * 4 HORAS
« Como manter a atencao da audiéncia durante uma apresentacao 14H00 - 18H00
e Como estruturar discursos memoraveis M ETO Do LOG IA

« Destacar a marca pessoal de comunicacao em contexto profissional ) i . .
Pedagogia Activa com recurso a componente pratica.

No final do curso sera efectuada uma avaliagdo da aprendizagem.

UTILIZACAO ESTRATEGICA DE VOZ

» Desenvolver a colocagdo de voz para sala e auditorio " . .
« Criar impacto através do uso estratégico da voz VALORES SOCIOS NAO SOCIOS
« Ajustar ritmo, pausas e tom para potenciar a comunicagao 80.00€ 95.00€

« Reduzir a utilizacao de bengalas verbais (Ah, Ok, Hum)
Aos valores apresentados acresce a Taxa de IVA em vigor.

Valores indicados por/Formando

LINGUAGEM NAO VERBAL

» Reconhecer a importancia da postura na comunicacao

« Utilizacao de gesticulagcao adequada para reforcar a mensagem
e Gerir o contacto visual para criar conexao com a audiéncia

» Movimentacao e o impacto nha comunicagao



FORMAGAO "ANECRA

SAIBA QUE.

A ANECRA é uma entidade Formadora Certificada, com um vasto leque
de ofertas formativas em areas multidisciplinares, que acompanham as

necessidades e as tendéncias de mercado.

FALE CONNOSCO...

+351 21 392 90 30

Telefone

patricia.paz@anecra.pt

email

Av. Gago Coutinho, 100 | 1749-124 Lisboa

morada

WWw.anecra.pt INSCREVA-SE AQUI
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